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accade quando il tuo futuro si infrange contro una diagnosi da cui non si torna indietro? Quando è il 
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Il romanzo-testimonianza di una donna che ha avuto il coraggio di affrontare le proprie ferite, 
accettare la propria vulnerabilità e trasformare una condanna in un atto di amore per se stessa e per 
gli altri. 


Dopo anni di gavetta e nonostante una famiglia ingombrante alle spalle, Elena è finalmente sulla 
strada per il successo. Ma un referto imprevisto infrange i suoi sogni. Resistere a una spirale di 
autodistruzione diventa impossibile. Tra relazioni tossiche, violenze fisiche e abuso di sostanze, 
Elena rischia tutto, tutti i giorni. Finché, finalmente, dice basta. Vuole tornare libera, liberarsi dal 
segreto, nonostante tutto. 

Cattivo sangue racconta una vita al limite, segnata dalla convivenza con una malattia stigmatizzante 
e con quei fantasmi interiori troppo spesso schiacciati dietro le apparenze, anche quando il corpo 
urla e la felicità sembra sparita dall’orizzonte. 

Una testimonianza forte e senza reticenze, un’autobiografia che emoziona e scardina il tabù della 
malattia, mostrando che cosa succede quando le luci si spengono ma il buio, finalmente, smette di 
far paura... 
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